💁🏾Você já ouviu falar da fisioterapia pélvica?
⠀
O assoalho pélvico é uma estrutura formada por 13 músculos, fáscias e ligamentos que formam uma rede de sustentação e faz a sustentação dos órgãos localizados na cavidade pélvica.
⠀
♀Algumas disfunções estão associadas à alteração na musculatura pélvica como: perda de urina quando a pessoa tosse, ri, faz exercício ou movimenta-se; gases involuntários, prolapso (bexiga caída), dor durante a relação sexual.
⠀
👩⚕️Com os devidos cuidados a mulher terá a musculatura saudável e boa qualidade de vida. Evitar a obesidade e o sedentarismo, controlar o ganho de peso durante a gestação, praticar #exercícios para fortalecer o assoalho pélvico são medidas que podem ser úteis na prevenção da incontinência urinária.
⠀
A fisioterapia, por meio da reabilitação pélvica, auxilia no fortalecimento dessa musculatura, melhora dos sintomas e da qualidade de vida das mulheres. Caso apresente sintomas, busque a Unidade Básica de Saúde para acolhimento, orientações e encaminhamento ao tratamento especializado se necessário.
⠀
▶ Gostou de saber? Compartilhe com as amigas!
⠀
#SaúdeDF #SESDF #MarçoMulher